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Náročné cesty často vedou ke krásným cílům.

Zig Ziglar



Dětská paliativní péče je aktivní celostní péče o péče o tělo, mysl a 
duši dítěte s život limitujícím/ohrožujícím onemocněním a zahrnuje 
také podporu rodiny.

Začíná od okamžiku stanovení diagnózy a probíhá současně s 
kurativní léčbou. Vyžaduje široký multidisciplinární přístup.

Zahrnuje mírnění bolesti a symptomů, psychologickou a sociální 
podporu a podporu rodiny během nemoci i po úmrtí dítěte.

https://www.who.int/europe/news-

room/fact-sheets/item/palliative-

care-for-children
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Kolik z Vás pečuje, či pečovalo o dítě v 

paliativní péči?
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K nejmenším dětem často promlouváme prostřednictvím vztahů. Péče integrující 
rodiny zajišťuje, že ti, kdo dítě znají nejlépe, zůstanou dostatečně nablízku, aby 
ten hlas slyšeli – a že se my, pečující tým, naučíme naslouchat mu společně s nimi.
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upraveno dle: Updates on palliative Care: what, for whom, and how? - Scientific Figure on ResearchGate. Available from: 

https://www.researchgate.net/figure/ntegrated-model-of-palliative-care_fig3_348549852 [accessed 11 Feb 2026]







Děti benefitující z paliativní péče žijí dlouho…



Jakým dětem poskytujeme DPP?

https://www.capc.org/blog/palliative-pulse-palliative-pulse-july-2017-spotlight-pediatric-palliative-care-national-landscape-hospital-based-programs-2015-2016/



Příčiny dětské mortality

Villavicencio F, Perin J, Eilerts-Spinelli H, Yeung D, Prieto-Merino D, Hug L, Sharrow D, You D, Strong KL, Black RE, Liu L. Global, regional, and national causes of death in children and adolescents 

younger than 20 years: an open data portal with estimates for 2000-21. Lancet Glob Health. 2024 Jan;12(1):e16-e17. doi: 10.1016/S2214-109X(23)00496-5. Epub 2023 Oct 25. PMID: 37898143.
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Co je hlavním faktorem 

ovlivňujícím kvalitu života

u dětí s život 

limitujícím/ohrožujícím 

onemocněním?
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● dvouletý chlapec
● brániční kýla, plicní hypertenze, srdeční selhávání
● tracheostomie, UPV, JPEG
● od narození hospitalizován na dětské JIRP
● při rozrušení, vzteku apod. velké poklesy saturace 

O2

Co mu opravdu vadilo a co 
pro něj bylo důležité?



Co mu opravdu vadilo a co 
pro něj bylo důležité?

● být ve vztahu - navazovat kontakt, být parťákem, být 
pochopen

● komunikovat - nejen verbálně, ale jakýmkoliv způsobem.
● jíst a sdílet jídlo - nejen příjem kalorií, ale zkušenost, 

vztah, rituál.
● hrát si a objevovat - rozvíjet se, mít příležitost k radosti.
● cítit bezpečí - mít příjemně senzorické prostředí, komfort.
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Žádná profese neslyší celé dítě.

Každý slyší jen část.



Kolik z vás spolupracuje s dětským 
konziliárním paliativním týmem 
(KTPP)?



Mezi identifikovaná témata patřilo 
zvládání komunikace, výživa, péče o 
horní dýchací cesty a stav ústní dutiny, 
jakož i role logopedů v rámci 
multidisciplinárního týmu DPP.





● Instrumentální vyšetření (včetně, avšak nikoli výlučně: 
videofluoroskopických vyšetření polykání a endoskopického vyšetření 
polykacího aktu) by měla být zvažována pouze v případě, že dítě je 
schopno vyšetření snášet, nebo pokud je pravděpodobné, že nové 
výsledky vyšetření ovlivní budoucí léčbu.

● Pokud je rozhodnuto, že dítě bude jíst nebo pít i přes přetrvávající 
riziko aspirace, měli by být logopedi zapojeni jako vzdělavatelé a 
zprostředkovatelé tím, že budou poskytovat intervence zaměřené na  
maximalizaci bezpečnosti, radosti z jídla a kvality života po celou dobu 
paliativní péče.

● V závislosti na cílech péče by logopedi měli hrát roli při úspěšné 
integraci dítěte s život limitujícím onemocněním do školního prostředí, 
zájmových aktivit nebo jiných činností v kontextu zavedených oblastí 
logopedické praxe (např.komunikace/polykání).







Multidisciplinarita umožňuje rodičům cítit se 
“dobrými rodiči”
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Zlepšuje časné zavedení paliativní péče 

outcome pacientů (přežití, kvalitu života)?



Děti v prvních letech života často nemohou mluvit samy za 
sebe. Přesto mají svůj hlas. Úkolem multidisciplinárního týmu 
v paliativní péči není za dítě mluvit, ale naučit se jeho hlas 
rozpoznat, chránit a zesilovat.



Hlas dítěte v perinatální a 

dětské paliativní péči
Děkuji

zuzana.stanickova@lf3.cuni.cz
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