
Vývojový přístup Gordona Neufelda

založený na vazbě

a vývoj dětí v raném věku

Xenie Majznerová  ·  Neufeld Institut CZ/SK

© 2026 Neufeld Institut CZ/SK, z. ú. Všechna práva vyhrazena.

vývojová psycholožka



Kdo je Dr. Gordon Neufeld?
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• Gordon Neufeld je klinický 
psycholog s více než 50 lety praxe 
a přední autorita v oblasti 
dětského vývoje.

• Je autorem bestselleru Hold On 
to Your Kids (Držte si své děti) a 
mezinárodním řečníkem.

• Je tvůrcem vývojového přístupu 
založeného na citové vazbě, 
který ukazuje, že bezpečná citová 
vazba k dospělým je klíčovou 
podmínkou zdravého zrání dítěte.

• Prostřednictvím Neufeld Institute 
vytváří vzdělávací programy pro 
rodiče, učitele a odborníky po 
celém světě.



Co je vývojový přístup založený na vazbě

Spontánní vývoj

Vývoj jako rozvíjení lidského potenciálu. 

Za příznivých podmínek se dítě vyvíjí a 

učí zcela spontánně.

Trpělivost

Když dítě „popoháníme“ nebo předčasně 

učíme to, co by přišlo přirozeně později, 

můžeme narušit přirozené procesy zrání.

Zrání se může zastavit

Zaseknutí se ve vývoji je společný 

jmenovatel mnoha potíží – nejen u dětí, 

ale i u dospělých.
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Vývojový přístup pro logopedy

Řeč jako součást zrání

Řeč a komunikace se vyvíjejí jako součást celkového zrání, není to izolovaná dovednost.

Měníme základní otázku

Když se dítě někde „zaseklo“, ptáme se „co dítěti chybí, aby se mohlo přirozeně rozvíjet“.

Hledáme hlubší příčinu

Nepracujeme jen se symptomem, ale hledáme skutečnou příčinu proč vývoj neprobíhá tak, jak má, a jak mu můžeme pomoct.
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Vazba jako klíč

• Je nejsilnější instinkt

• Je poháněna prostřednictvím emocí 

• Její funkcí je poskytování péče 

• Je hierarchicky uspořádaná

Dítě potřebuje od dospělého pocit

bezpečné pospolitosti

…aby přestalo pracovat na získání vazby a mohlo místo 

toho energii investovat do zrání – včetně zrání řeči a 

komunikace.

• Cílem není vytvořit jen „dobrou vazbu“

• Klíčové je dosáhnout odpočinku od usilování o vazbu
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Neufeldova pyramida potenciálu
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Jak můžeme jako odborníci pomoct rodičům

1 Dohazujeme dítě rodiči

V sezení dítě aktivně dohazujeme rodiči – odkazujeme na něj, dáváme mu 

zásluhy, zapojujeme ho do hry a úspěchů.

2 Normalizujeme chování dítěte

Rodičům pomáháme vidět, že chování dítěte odpovídá jeho vývojové fázi a 

potřebám vazby.

3 Podporujeme rodiče na jeho cestě

Občas je situace pro rodiče náročná. Můžeme poskytnout prostror i pro jejich 

emoce. Může to následně hodně pomoct i dítěti.

4 Poskytujeme kaskádovou péči

Naše podpora plyne k dítěti přes rodiče – posilujeme jeho citlivost a intuici.

5 Rodič je hlavním prvkem terapie

Skutečná změna se děje doma, v rukou rodiče. Naší rolí je ho v tom posílit a 

doprovázet.

6 Rodič je odborníkem na vlastní dítě

Nikdo nezná dítě tak dobře jako rodič. My přinášíme odbornost na vývoj, rodič 

přináší odbornost na svoje dítě.
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Moc děkuji za pozornost 
a těším se na další setkání!

• FB skupina „Neufeld Institut CZ/SK. Pěstujeme děti i 
dospívající“

• FB skupina „Vývojové paradigma Gordona Neufelda. Skupina 
pro odborníky“

• FB skupina „Neufeld's Parenting Lab“
• Podcast „Pochopit lidi“ – na podcastových platformách.
• www.neufeldinstitut.cz 
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